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LUNES 12 MARTES 13

MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Patatas guisadas con verduras
| entejas con zanahoria y cebolla Ensaladarg;;ecr;;ﬁ:, tomate, Crema de zanahoria (zanahoria, calabacin, cebolla, Paella de marisco
y pimiento)
o0 ) ® RO
Tortilla de patata con ensalada Espirales a la bolofiesa Tilapia a la plancha con judias | Bacalao al horno con ensalada |Cinta de lomo de cerdo plancha
de lechuga y tomate P verdes salteadas de lechuga y maiz con guisantes salteados
o) 00 ®
Fruta fresca Fruta fresca Vasito de helado Fruta fresca

Fruta fresca
LUNES 19

MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22

VIERNES 23
Ensalada de lechuga, maiz,
Arroz blanco con tomate

. Alubias blancas estofadas con
Crema de calabacin

) f i i Patatas guisadas con chorizo
cebolla,ajo,puerro y zanahoria zanahoria rallada, aceitunas g
verdes v huevo duro
COIE.'S de rape en S?]ISE.’ Jamoncitos de pollo al horno con Me_r_lluEza all hgrné) clon haJO Y
amerlcanse;cggdz:ma oria ensalada de lechuga y maiz perejil Ensalada de lechuga y

Macarrones a la carbonara Tortilla francesa con judias
- verdes salteadas

@ zagghorla

Fruta fresca

Fruta fresca Vasito de helado

Fruta fresca

Fruta fresca
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Ensalada de lechuga, tomate y . Fideos a la marinera )
huevo Patatas guisadas con merluza (pimiento, mejillones) Crema de calabaza Sopa de fideos y garbanzos
Arroz con verduras y Jamén  Huevos cocidos con ensalada de| Cinta de lomo de cerdo asada | Pechuga de pollo rebozada (*) Merluza al horno con ajo y
cocido lechuga, tomate y maiz con zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate perejil con champifidn
205 @ @ eoee0s
Fruta fresca Fruta fresca

Fruta fresca Fruta fresca Vasito vainilla chocolate

00

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5

JUEVES 6 VIERNES 7

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

En todos los menus se incluye Agua y pan apto celiaco.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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