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LEGIO REGINA MUNDI

ENERO 2019 - CELIACO

SERAL
LUNES 7

FESTIVO

MARTES 8

Arroz blanco con tomate frito

MIERCOLES 9

Lentejas al estilo casero

JUEVES 10

Sopa casera de pollo

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 11

Macarrones a la bolofiesa

02s

Merluza a la plancha con
ensalada de tomate y maiz

Huevos cocidos Ensalada de

lechuga, tomate y atin Magro con tomate con patatas

Bacalao al horno con verduras
salteadas

Lo & |

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Energia: 610 Kcal. Lipidos: 20.3 g. AGS 2.08. Hvdraws de Carbono: 86.9 g. Aziicares: 14.6 g. Proteinas: 20.1g. Sal: 1.6
Energia: 798 Kcal. Lipidos:28.3 g. AGS: iratos de Carbono: 112.4 g. Azicares: 17.5 g. Proteinas: 23.8 g, Sal: 1.5 mg. + Valoracion
Energia: 1064 Kcal. Lipidos: 36. 9; AGS: 3.9¢. Hidratos de Carbonas 150.4 6 g. Aziicares: 26.1 g. Proteinas: 32.6 g. Sal: 1.7 mg. « Valoracior

LUNES 14 MARTES 15

Arroz tres delicias

0L

Espirales de colores con tomate

0

mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
cion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
tacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de

JUEVES 17

nutricional calculada segun “Documento de Consenso sobre la alimentac
n nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la aliment

MIERCOLES 16

Lentejas al estilo casero Garbanzos al estilo casero

recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

VIERNES 18

Sopa casera de pescado

O00206 |

Merluza al horno con verduras

salteadas

Salchichas de pollo Ensalada

Jamoncitos de pollo asado con
verduras salteadas

Revuelto de champifién con
ensalada de tomate

02

Cazon en salsa verde
con guisantes

O &

Yogur de sabores

0

Fruta Fruta

Fruta
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Energia: 793 Kcal. Lipidos:27.1g. . Hidratos de Carbono: 114.0 g. Azicares: 1
Energia: 1079 Kcal. Lipidos: .0 g. Hidratos de Carbono: 152.3 g. Aziicares:

7; pry

LUNES 21 MARTES 22

Puré de zanahoria y

- Paella de marisco
calabacin con costrones

@0

utricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentaci

MIERCOLES 23

Alubias blancas con chorizo

20

Lentejas al estilo casero

i6n en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
. Proteinas: 23.5 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracién nutricional calculada segun “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de rec
.9'g. Proteinas: 32.8 g. Sal: 1.6 mg. + Valoracién nutricional calculada segiin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afos de

JUEVES 24

omendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

VIERNES 25

Espaguettis a la bolofiesa

0ds

| Pechuga de pollo a la plancha

L d do a la planch
Ensalada de lechuga, tomate y omo de cerco a 'a p'ancha con

Merluza al horno con verduras Huevos cocidos con ensalada de

Bacalao al horno con verduras

0

maiz verduras salteadas salteadas lechuga y maiz salteadas
Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Fruta

2. Hidratos de Carbono: 110.3 g. Azicares: 17.7 g. Proteinas: 26.7 g. Sal: 1.7 mg. « Valoracion
Energia: 1013 Keal, Lipidos: 35.8 5, AGS: 3.5 5, Hidratos d Carbono: 142.5 g, Azicares: 26,8 5, Proteinas: 30,45 Sal: 1.6 mg, » Valoracio

LUNES 28 MARTES 29

Fideos a la cazuela (*)

@0O0D

Arroz con tomate

Energia: 609 Kcal. Lipidos: 21.1 g AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono: 87.9 g. Aziicares: 14.5 g. Proteinas: 16.9 g. Sal: 1.5 mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
cion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
ttacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 14-18 afios de

JUEVES 31

nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentac
n nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la aliment

MIERCOLES

Cocido

Puré de verduras

Salchichas Frankfurt al horno
con verduras salteadas

e02s |

Yogur de sabores

Revuelto de calabacin con
ensalada guarnicion

O

Fruta

recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

VIERNES 1

Jamoncito de pollo al horno
Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada. aceitunas ver

azon a la plancha con verduras
salteadas

Fruta Fruta

Energia: 792 Kcal. Lipidos:27.0 g. AGS: 2.3
Energia: 1103 Kcal. Lipidos: 37.1 g. A(

8. Hidratos de Carbono: 112.8 g. Aziicares: 17.9 g. Proteinas: 24.6 g. Sal: 1.6 mg. + Valoracion
6 8. Hidratos de Carbono: 155.6 g. Azlicares: 25.9 g. Proteinas: 36.9 g. Sal: 1.6 mg. « Valoracior

LUNES 4 MARTES 5

Energia: 599 Kcal. Lipidos: 21.0 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 85.7 g. Azicares: 15.0 g. Proteinas: 16.9 g. Sal: 1.7 mg. « Valoracién nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Kcal/dia
cion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacién diaria de 2.279 Kcal/dia
tacion en los Centros Educativos 2010, para un nifio de 14-18 afios de

JUEVES 7

nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimenta
n nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la aliment

MIERCOLES 6

recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

VIERNES 8

En todos los menus se incluye Agua y pan apto celiaco.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia



