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LUNES 26 | MARTES 27 |  MIERCOLES 28 | JUEVES 29 | VIERNES 1

C o i nifo de 9- e 2.279 Kealdia.

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azucares: - Proteinas: - Sab: -

/ AR RCO 6

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atdn
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Arroz tres delicias Patatas guisadas a la marinera Lentejas con verduras
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Nuggets de pollo al horno con Magro con tomate Zanahoria baby| Tortilla francesa con champifién | Caella en salsa verde Ensalada
ensalada de lechuga y maiz salteada salteado de lechuga y zanahoria
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Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur de sabores Fruta fresca
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Crema de calabacin

Espirales a la bolofiesa

2010 para un nino de 9-13 anos con recomendaciones de 2,279 Kealldia.

Energia: 900 kcal - Lipidos: 51,4 - Acidos Grasos Saturados: 9,0 § - Hidratos de carbono: 72,3 g - Azicares: 21,8 g - Proteinas: 31,6 ¢ - Sal: 3,08 .- - Valoracion EX

Ensalada de lechuga, tomate,

. > Alubias blancas con verduras
maiz y atin

Macarrones con tomate Cocido Crema Zanahoria
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Tilapia al horno con ensalada | Colas de rape en salsa americana

lamoncitos de polio al horno con

s Tortilla de patata con ensalada
patatas dado y champifién Arroz con pollo

lechuga, zanahoria y olivas con judias verdes caltendn lechuga, zanahoria y olivas
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Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca
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Patatas guisadas con X | Ensalada de lechuga, tomate,
g Crema de calabaza lentejas a la castellana Macarrones con atlin y tomate 9

maiz, zanahoria, cebolla y atin
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Contramuslo de pollo al horno Croquetas de pollo con ensalada | Merluza en salsa verde con judias Huevo duro con ensalada de

Paella de marisco

Zanahorias salteadas de lechuga, tomate y maiz verdes salteadas. lechuga y maiz
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Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur de sabores Fruta fresca

2010 para un nino de 9-13 anos con recomendaciones de 2,279 Kealldia.

Encrgia: 693 kcal . Lipidos: 37,3 . Acidos Grasos Saturados: 6,9 g . Hidratos de carbono: 57,5 § . Azicares: 19,6 ¢ . Proteinas: 27,3 8. Sak: 2,08 . - - Valoracion on

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

010 para un nifio de 9-13 anos con recomendaciones de 2.279. Keal/dia.

Energia: - Lipidos: - Acidos Grasos Saturados: - Hidratos de carbono: - Azucares: - Proteinas: - Sak: -

Los menus incluyen agua y pan o pan integral. Iﬂ_ &e&

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



