DEPARTAMENTO de NUTRICION y BROMATOLOGA de PROIN SJle.

MENU ENTERO PARA COMEDOR ESCOLAR
febrero 2013

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Espirales a la carbonara. Potaje de garbanzos. Sopa de marisco. Lentejas con chorizo.
Panga a la plancha con Palitos de merluza con Carne en salsa con puré de Tortilla espafiola con tomate
menestra de verduras. ensalada tropical. patata. frito.
Energia: 694 Kcal. Energia: 457 Kcal. Energia: 427 Kcal. Energia: 537 Kcal.
HC: 489 HC: 40g HC: 239 HC: 589
Lipidos: 34g Lipidos: 18g Lipidos: 24g Lipidos: 24g
Prot.:27g Prot.:32g Prot.:32g Prot.:24g

Arroz brut de merluza.
Pizza.

Energia: 480 Kcal.
HC: 479
Lipidos: 25.5g
Prot.:189

Postre y complemento: fruta del tiempo como puede ser haranja, mandarina, pera, pldtano, kiwi, fresa, melocotdn, chirimoya, melén, sandia, pifia, uvas, ciruelas, nectarinas, albaricoques, persimones....todo ello variando el tipo de fruta segtn la temporada
que corresponda, recomenddndose ademds, variar el tipo de fruta diariamente. Complementar con un postre ldcteo
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Armando Puertas Soldado (Dip. Nutricién humana y dietética y Ldo. Ciencia y Tecnologia de los Alimentos)
Pilar Gil de Carrasco (Técnico de empresas y actividades turisticas y experta en Nutricién)



